Ben jij op zoek naar een leuke, leerzame en veelzijdige stageplaats?
Dan zijn wij op zoek naar jou!

MOVE Vught is als leerwerkplek een fijne en leerzame organisatie om stage te lopen. Je kan je hier
optimaal en veelzijdig ontwikkelen. Je werkt met uiteenlopende doelgroepen en je krijgt de kans om
te werken aan jouw competenties door middel van het organiseren en/of uitvoeren van
verschillende activiteiten en evenementen.

Doelgroepen waar MOVE Vught mee werkt:
Mini’s

Jeugd

Jongeren

Volwassenen

Senioren

Mensen met een beperking

Welke eigenschappen moet een stagiair van MOVE Vught bezitten (of bereid zijn om te
ontwikkelen):

Sportief

Enthousiast

Leergierig

Doorzetter

Harde werker

Bereid zijn om een stapje meer te doen (i.p.v. een stapje minder)

Teamplayer

Hoe ziet een stagedag eruit?
MBO 2e en 3e jaar
HBO 1e en 2e jaar

Een dag is opgedeeld in twee dagdelen. leder dagdeel loop je stage bij een andere stagepartner en
doelgroep. Dat kan zijn dat je in de ochtend clinics verzorgd op de basisschool en's middags
beweegactiviteiten uitvoert met mensen die een verstandelijke beperking hebben. Of je geeft in de
ochtend Walking Football aan mannen van 60+ en in de middag verzorg je sport- en spelactiviteiten
op de BSO. Kortom, je programma is heel gevarieerd.

ledereen start met het uitvoeren van beweegactiviteiten. In de loop van de tijd krijg je ook de ruimte
om activiteiten en evenementen (mee) te organiseren.

HBO 3e en 4e jaar

De inhoud van de stage is mede afhankelijk van de eisen vanuit de opleiding. Over het algemeen ben
je bezig met het ontwikkelen van sport- en beweegactiviteiten. Dit doe je bij bestaande
samenwerkingspartners, maar je krijgt ook de ruimte om een samenwerking aan te gaan met een
nieuwe partner. Daarnaast ga je aan de slag met het borgen van sport- en bewegen bij verschillende
organisaties. Binnen de organisatie MOVE ondersteun je de stagebegeleiders in het aansturen van
medestudenten (MBO 2e en 3e jaar en HBO 1le en 2e jaar).



Stageopdrachten 3e en 4e jaar studenten

Borging van beweegbeleid

MOVE werkt samen met verschillende woon- en zorginstellingen waar ouderen en/of mensen met
een beperking wonen. Voor deze mensen is bewegen niet altijd vanzelfsprekend en zijn afhankelijk
van hetgeen voor hen wordt aangeboden.

Op dit moment wordt op verschillende locaties bewogen wanneer “MOVE” er is. Maar wanneer
MOVE er niet is moet er ook worden bewogen. Hoe ga jij ervoor zorgen, dat bewegen een vast
onderdeel wordt binnen de organisatie?

Begeleiden van studenten

MOVE Vught werkt met veel stagiairs, die worden ingezet om activiteiten te organiseren en uit te
voeren. Om de kwaliteit van de activiteiten te waarborgen dienen stagiairs in de uitvoering goed

begeleidt te worden. Samen met de stagebegeleiders van MOVE Vught zorg jij voor de uitvoering
van het stageprogramma en de begeleiding van de stagiairs.

Bereiken van doelgroepen

MOVE wil iedereen in de gemeente laten sporten of bewegen, waarbij er extra aandacht is voor de
mensen waarvoor sport en bewegen niet vanzelfsprekend is. De uitdaging zit niet in het organiseren
van activiteiten, maar in het bereiken van de doelgroep. Samen met de buurtsportcoaches van
MOVE Vught ga jij ‘tools’ bedenken en uitvoeren om de doelgroep te bereiken. Hierbij gebruik je
ervaringen uit het verleden, maar zeker ook creatieve en innovatieve ontwikkelingen en trends die jij
mag inbrengen.

Organiseren van evenementen

De buurtsportcoaches van MOVE Vught organiseren verschillende evenementen, zoals het Vughts
Voetbal Toernooi, de Vughtse Dance Battle en de Special Sport Dag. Dit evenement moet van A tot Z
worden georganiseerd. Samen met medestagiairs en stagebegeleiders ga jij een rol spelen in de
organisatie van één van deze evenementen.

Ook bestaat de mogelijkheid om zelf met ideeén en voorstellen te komen. Afgelopen jaar hebben
studenten, met een vooraf afgesproken budget, een fantastisch winterevenement (WinterFun)
georganiseerd met 200 deelnemers.




