
Participatietraject Girls Approved – Stappenplan 
 

Het traject Girls Approved richt zich op het verbeteren van de openbare ruimte 
voor meiden: plekken moeten voor hen veilig, prettig en uitnodigend zijn om te 
verblijven én te bewegen. Dit stappenplan laat zien hoe we het traject in jouw 
gemeente kunnen uitvoeren. De stappen zijn gebaseerd op het model van Lundy 
(zie model op bladzijde 3). Let op: dit is een conceptversie en wordt aangepast 
aan de wensen van de gemeente. 
 
Voortraject: opstellen stappenplan en het betrekken van meiden en partners 

Samen met de gemeente wordt het doel bepaald, de aanleiding per wijk en 
relevante aandachtspunten. Op basis hiervan wordt een planning gemaakt en 
een maatwerk-stappenplan. 

Daarna wordt met een buurtsportcoach of andere professional die meiden goed 
kent besproken welke meiden kunnen deelnemen en hoe ze bereikt kunnen 
worden. Ook worden belangrijke partners in beeld gebracht, zoals jongerenwerk, 
beheerders van openbare ruimte, scholen, beleidsmakers en andere stakeholders. 
De meiden én partners worden vervolgens benaderd en betrokken bij het traject. 
 
Stap 1 – We geven meiden de ruimte  

Met de meiden en een betrokken professional verkennen we de wijk (lopen, fietsen, 
e.d.) aan de hand van een dialoogkaart. We geven hier meiden de ruimte om hun 
stem te geven. We brengen in kaart: 

• plekken waar zij graag komen en waarom; 
• plekken waar ze minder graag komen en waarom. 

 
Dit kan in groepsvorm of individueel via Photovoice (de meiden gaan zelf op pad 
om foto’s te maken van plekken). 
 
Stap 2 – We geven meiden een stem  

Plekken die Girls Approved zijn, worden gefotografeerd met (één van) de meiden.. 
In een quote geven zij hun mening over de plek, waardoor een beeld ontstaat met 
de stem van de meiden erbij. Dit wordt vormgegeven en samen met een 
communicatietoolkit aangeleverd aan de gemeentelijke communicatieafdeling. 
Zo kan de gemeente Girls Approved-plekken promoten, meer meiden stimuleren 
deze plekken te bezoeken en positieve aandacht voor meiden genereren, door 
meiden. We geven meiden een stem én een publiek. 
Indien gewenst kunnen deze Girls Approved plekken ook een fysiek 
keurmerk/certificering krijgen. 



 
 
Stap 3 – We geven de meiden een publiek  

We geven de meiden een breder publiek en betrekken de juiste stakeholders: Met 
de meiden, de buurtsportcoach en eventueel andere professionals worden de 
ervaringen, wensen en behoeften besproken in een (of meerdere) sessie(s). 
Samen wordt onderzocht welke acties nodig zijn om meiden zich prettig te laten 
voelen in de openbare ruimte en hen meer te laten bewegen.  
 
Vervolgens worden alle inzichten, behoeften, beelden en ontwikkelde ideeën 
gebundeld, inclusief realistisch actieplan. Dit wordt door de meiden overhandigd 
aan de gemeente, tijdens bijvoorbeeld een presentatie, bijeenkomst of 
persmoment. 
 
Stap 4 – We geven de meiden invloed  

De meiden worden door stakeholders en/of gemeente actief betrokken bij het 
maken van een ontwerp, inrichting of programmering van de openbare ruimte. Ze 
krijgen daadwerkelijk invloed.  Daarnaast hebben meiden, als ambassadeur van 
een of meerdere beweegplekken, invloed op wat er op die velden wordt gedaan. 
 
Evaluatie 

Samen met meiden en stakeholders wordt teruggeblikt op het traject en wat dit 
daadwerkelijk heeft opgeleverd. Dit traject reikt verder dan bewegen in de 
openbare ruimte bij meiden te stimuleren: we geven meiden ook een stem, zorgen 
voor persoonlijke groei en bieden betrokkenen nieuwe inzichten. 

 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 



 

Model van Lundy 

Het participatietraject heeft het model van Lundy als basis. Het doel hiervan is dat 
meiden de ruimte voelen hun mening te geven, dat hun stem gehoord wordt (een 
publiek krijgt) en dat er iets met hun stem wordt gedaan (invloed krijgen).  

 

 
Model van Lundy 

Wil je aan de slag?  

Enkele Brabantse gemeenten zijn al aan de slag met dit traject. Volgt jouw 
gemeente ook?  Hopelijk maken we samen heel Brabant ‘Girls Approved’!  
 
 

Contact 

Voor meer informatie: Noud van Herpen, 06-34472848.  

 

 

 

 

 

 

 


